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information

デジタルコラムへの
ご意見・ご要望は→

スマートフォンの普及に伴い、簡単に手元で情報収集ができるようになりました。お店のアンケートやクーポン配布、
企業のWeb サイト紹介やお問い合わせなど、伝えたい情報のQRコードを発行し、スマホをかざしてもらうだけで確
実な情報を伝える事ができます。

①
②
③
④
⑤

発行したいWeb ページを開きます
右上の［共有］ボタンをクリックします
［QRコードを作成］をクリックします
［ダウンロード］をクリックします
作成したチラシなどに挿入します

Web ページを開き、文字がかかれていない何もない部分で［右クリック］ し作成できます。

QRコード発行アプリを使用すると便利です。

【Google Chrome の場合】

【Microsoft Edge の場合】

【スマホの場合の場合】

これならできる！苦手な小規模事業者でも取り組めるデジタル化
■ QRコードの作成方法 ■

執筆：当所理財情報部会幹事　池田好子氏　㈲オフィスタグ代表取締役

※QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です

健 康 コ ラ ム
　ボツリヌス療法という治療があります。それはボツリヌス菌（食中毒の原因菌）
が作り出すボツリヌストキシンと呼ばれる毒素成分から抽出してつくったお薬を脳
卒中後遺症によりかたまってしまった手足の筋肉に注射をして改善させる治療法で
す（以下、ボトックス注射と略します）。他に、顔面痙攣、斜頸、多汗症などにも使
われます。さらに顔のしわに対しても美容外科で広く使われているようです。
　今回は脳卒中後の手足の痙縮（かたまってしまった状態）に対してのボトックス
注射をメインに書きます。
　まず、最も誤解されやすいことではありますが、ボトックス注射を行うことで動かなくなった手足が動くよう
になるわけではありません。あくまでもかたくなった筋肉を柔らかくすることで、適切なリハビリテーションを
行いやすくするものであり、ボトックス注射とリハビリテーションを組み合わせて行うことが基本になります。
また、ボトックス注射を行うことでイカやタコの足のようにぐにゃぐにゃになるほどの効果はありません。ボツ
リヌストキシンには、筋肉を緊張させている神経の働きを抑える作用があります。そのためボトックス注射を行
うと、筋肉の緊張をやわらげることができます。
　もちろん、ボツリヌス菌そのものを注射するわけではないので、ボツリヌス菌に感染して食中毒になる危険性
はありません。ボトックス注射の効果は、注射後 2～ 3日目から徐々にあらわれ、通常 3～ 4ヵ月間持続します。
その後、数週間で効果は徐々に消えてしまうので、治療を続ける場合には、
年に数回、注射を受けることになります。ただし、効果の持続時間には
個人差があります。私の経験上ではありますが、5～ 6回目くらいから
効果を認めた患者さんもおり、繰り返し行うことが大切です。しかしな
がら、注射の間隔が短くなると、抗体が出来てしまい、効果が弱まると
の報告もありますので注意が必要です。
　脳卒中後の片麻痺で困っている方や困っている知人がおりましたら、
是非とも専門病院への受診をおすすめして下さい。

　医療法人社団　親和会
　西島病院　副院長　大石　渉　

『ボツリヌス療法』
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