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今回は kintone（キントーン）というプログラミングの知識なしで、
使いたいアプリが作れるサービスのお話です。

誰がいつ更新したのかわからない、どれが最新版なのかわからないということはなくなりますし、
外出先からもスマホなどで情報確認でき、コミュニケーションツールとしても利用できます。
承認フローやデータ集計グラフ表示機能もあり、これからデジタル化をはじめるならお勧めのサービスです。
まずは 30日間の無料お試し利用を体験してみてはいかがでしょうか。　　　サービス提供元：サイボウズ株式会社

実際にわが社でも、現場担当者や事務スタッフがじぶん達で必要な項目を並べて、アプリを運用しています。

執筆：当所理財情報部会　幹事　梶山康行氏（㈱アイティエス 代表取締役社長）

私たちが本当に使いたい業務システムって？　～じぶんで便利アプリをつくろう！～

【ツール利用編】

健 康 コ ラ ム
　片頭痛の治療薬に待望の新薬が登場しました。この新薬は１ヶ月に 1回あるいは３ヶ月に１回皮下に注射する製剤
です。薬理学的な名称は「ヒト化抗 CGRP モノクローナル抗体製剤」という難しい名前であります。CGRP（カルシト
ニン遺伝子関連ペプチドという物質）とは頭の硬膜や三叉神経にあるとされ、片頭痛発作時の血管拡張や炎症反応の
直接の原因とされています。この新薬は、CGRP の働きをブロックすることで、発作を減らし、また、発作を軽いも
のにする「モノクローナル抗体製剤」なのです。分子生物学的に「本来の目的のみを達成する極めて精密に設計され
た薬剤」であり副作用が極めて少なく、非常に高い効果を見込めるお薬とされています。この「モノクローナル抗体
製剤」は細胞培養などのバイオテクノロジーを利用して生産する必要があり、化学合成薬（普通の薬）と比べてどう
しても高価になってしまうというデメリットがあります。　
　しかしながら、この「モノクローナル抗体製剤」は、他にも抗がん剤、免疫抑制剤、アレルギー薬などの分野でも
目覚ましい成果を上げています。注目すべきは、この新薬のある臨床試験において、6ヶ月間の使用で片頭痛の日数
が減った人の割合を調べたところ、100%減が約 1割、75％減が約 3割、50％減が約 6割であったという結果がでた
のです。つまり片頭痛自体の発作が半分以下になった人の割合が過半数を超えており、さらにゼロになった例が 1割
を超えているという驚くべき結果がでたのです。この結果からも非常に注目すべき治療薬といえるでしょう。実際に
私の外来に通院されている患者さんでも「頭痛発作がほとんどゼロになった」とか「頭痛発作が半数以下になったり、
頭痛発作が起きてもひどいのはなくなった」と非常に喜んでいる患者さんも多いです。
　余談ですが、とある芸能人もこの新薬で治療してから片頭痛発作の頻度がかなり減ったとラ
ジオで話されていました。このコラムを読まれた片頭痛もちの方で特に鎮痛剤の内服効果が少
なく、ひどい片頭痛に悩まされている方は、是非とも近くの脳専門病院を受診して相談してみ
ては如何でしょうか。
　医療法人社団　親和会
　西島病院　副院長　大石　渉　

エクセルファイルは
読み込みだけでアプリ化

お手持ちのエクセルや CSV ファイルを読み込むだけで、
あっという間にアプリ化することができます。

はじめての方は、まずはサンプルアプリ。使いたいアプリ
を選ぶだけで、すぐに使い始めることができます。

サンプルアプリから
選んですぐに使える

組み合わせると、
どんな仕事にも
ピッタリはまる

部署・業種別に
100 種類以上

これならできる！苦手な小規模事業者でも取り組めるデジタル化！

守りましょう！
最低賃金！

静岡県の最低賃金は913円です。
（令和 3年10月2日発効）

※パート・アルバイト、学生の方もすべての人に適用されます。
　その他、特定産業別最低賃金については静岡労働局のHPで
　ご確認ください。
静岡労働局
　https://jsite.mhlw.go.jp/shizuoka-roudoukyoku/
　roudoukyoku/roudou/chingin.html

⇧※こちらからも
アクセスできます。

『20年ぶりの片頭痛の治療薬』


