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informat ion

Google Lens（グーグルレンズ）
■カメラをかざすだけで情報検索■

「これならできる！苦手な小規模事業者でも取り組めるデジタル化」【ツール利用編】

① Google Lens（レンズ）をタップします
②カメラをかざし、画面下のやりたい事を横に動かし選択します
「翻訳」「文字」「検索」「宿題」「ショッピング」「場所」「食事」

■

■

■

紙媒体をデータ化「文字」「宿題」「検索」など
印刷物にカメラをかざすと自動で読み取りデータ化して保存できます。
読みとった文字の中から、住所や電話番号を電話帳に保存、日程は google カレンダーに保存ができます。

カメラで検索「検索」「場所」「食事」など
文字や言葉でうまく検索できない場合、カメラをかざすことで関連した画像を検索することができます。検索の時
短になるだけでなく検索のヒット率があがります。ショッピングサイトにジャンプする事もできます。

カメラで翻訳「翻訳」
外国語の表記や取説などにカメラをかざすと、画面上に翻訳が表示されます。

執筆：当所理財情報部会幹事　池田好子氏（㈲オフィスタグ代表取締役）

健 康 コ ラ ム
　BMI とは Body mass index の略であり、身長の二
乗に対する体重の比で体格を表す指数です。BMI ＝
体重 kg ／（身長m）×（身長m）で表され、この
BMI が男女とも 22の時に高血圧、高脂血症、肝障害、
耐糖能障害等の有病率が最も低くなるということが
わかっています。そこで BMI=22 となる体重を理想
としたのが標準体重です。すなわち標準体重＝ 22×
（身長m）×（身長m）となります。
　BMI が 25以上を肥満と判定しています。ただし体
重が多いといっても、脂肪が増えているのか筋肉が
多いのか水分が過剰なのかということで意味は違っ

てきます。正確には肥満は身体に過剰な脂肪が蓄積した状態です。つまり自分は筋肉体
質であるので肥満ではないと言い訳する人もでてきます。また、最近は脂肪の分布も重
要視され、特に内臓脂肪型肥満は健康障害を伴いやすいハイリスク肥満とされています。
肥満が、糖尿病をはじめ多くの生活習慣病の危険因子になっていることはいうまでもあ
りません。
　肥満と判定される人のなかで、肥満と関連した健康障害を合併するか、その合併が予
測される場合、あるいは内臓脂肪型肥満のようなハイリスク肥満があり、医学的に減量
を必要とする病態を肥満症と定義しております。つまり肥満を放っておくと肥満症を発
症することになるうえに、よく定義をみてみると減量が必要であると医者に宣告される
こと自体がすでに肥満症であるようです。ですが、健康コラム上の都合で申し訳ない気
持ちでいっぱいではありますが、理想体重より高い人（私も含め）は暴飲暴食せずにな
るべく減量することをおすすめさせて頂きます。
　医療法人社団　親和会　西島病院
　副院長　診療部部長　救急部部長　大石　渉　
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